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คำนำ 

 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) ในประเทศไทย 
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โดยเฉพาะแนวโน้มที่จะเกิดการแพร่ระบาดในสถานศึกษาในช่วงเปิดภาคเรียน ดังนั้น การสร้างความตระหนัก 
รู้เท่าทัน และเตรียมความพร้อมในการรับมือกับการระบาดของโรคอย่างมีประสิทธิภาพ จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่ง
เพื่อลดความเสี่ยงและป้องกันไม่ให้ส่งผลกระทบต่อสุขภาพนักเรียน ครู ผู้สอน และบุคลากรทางการศึกษา 
อันเป็นทรัพยากรที่สำคัญในการขับเคลื่อนและพัฒนาประเทศในอนาคต  

ในการนี้ สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 2 ตระหนักถึงความสำคัญในการ
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บทที่1 

บททั่วไป 

ที่มาของโรคโควิด 19 
 โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือ โรคโควิด 19 (Coronavirus Disesse 2019 (COVID-19)) 
เป็นตระกูลของไวรัสที่ก่อให้อาการป่วยตั้งแต่โรคไข้หวัดธรรมดาไปจนถึงโรคที่มีความรุนแรงมาก เป็นสายพันธุ์ใหม่
ที่ไม่เคยพบมาก่อนในมนุษย์ โดยพบการระบาดครั้งแรกในประเทศจีนในช่วงปลายปี 2019 หลังจากนั้นได้มี
การแพร่ระบาดไปทั่วโลก องค์การอนามัยโลกจึงตั้งชื่อการติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่นี้ว่า โรคโควิด 19 

สถานการณ์โรคโควิด 19 กับการเปิดเรียน 
 ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือ โรคโควิด 19 (COVID-19) 
ในปัจจุบัน ยังไม่มีวัคซีนป้องกันโรคได้โดยตรง สถานศึกษาจึงต้องเตรียมความพร้อมรับมือกับสถานการณ์     
การแพร่ระบาดของโรคดังกล่าว ที่จะส่งผลกระทบอย่างมากต่อการจัดการเรียนการสอนและสุขภาพของนักเรียน
และบุคลากรในสถานศึกษา การปรับตัวให้เข้ากับวิถีชีวิตแบบ New Normal เน้นการปฏิบัติภายใต้มาตรการป้องกัน
การแพร่ระบาดอย่างเคร่งครัด จะส่งผลให้สถานศึกษาปลอดภัยจากโรคโควิด 19 อย่างไรก็ตาม หาก
สถานศึกษามีการเปิดเรียน โอกาสในการติดเชื้อในกลุ่มเด็กนักเรียนก็จะสูง มาตรการในการเปิดภาคเรียนจึงมี
ความสำคัญมากในการควบคุมการแพร่ระบาด การวางแผนพร้อมรับการเปิดเรียน ควรมั่นใจว่าจะสามารถควบคุม
ไม่ให้เกิดการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ในเด็กนักเรียนได้    

วัคซีนป้องกันโรคโควิด 19  
 การฉีดวัคซีนป้องกันโควิด 19 สามารถลดการแพร่ระบาด ลดความรุนแรงของอาการ ลดการเสียชีวิตได้ 
วัคซีนจึงเป็นเครื่องมือสำคัญอย่างหนึ่งที่จะช่วยควบคุมการระบาดของโรคและช่วยปกป้องให้ผู้คนปลอดภัยจากโรคนี้ 
 รัฐบาลโดยกระทรวงสาธารณสุขอนุมัติให้ฉีดกับนักเรียนอายุระหว่าง ๑๒-๑๘ ปี ซึ่งองค์การอนามัยโลก (WHO) 
ได้รับรองการใช้วัคซีน Pfizer เมื่อวันที่ ๓๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๓ และประเทศไทยโดยองค์การอาหารและยา (อย.) 
ขึ้นทะเบียนเมื่อวันที่ ๒๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๔ กำหนดให้สามารถฉีดวัคซีน Pfizer ให้แก่นักเรียน นักศึกษา อายุระหว่าง 
๑๒ - ๑๘ ปี โดยรัฐบาลกำหนด Kick Off การฉีดวัคซีน Pfizer ให้แก่ นักเรียนนักศึกษาอายุระหว่าง ๑๒ - ๑๘ ปี ในวันที่ 
๔ ตุลาคม ๒๕๖๔ เพ่ือเตรียมความพร้อมให้กับสถานศึกษามีความปลอดภัย และนักเรียนได้รับวัคซีนอย่างครบถ้วน
เพ่ือรองรับการเปิดภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๔ ในรูปแบบ Onsite วันที่ ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๔  

วัคซีน Pfizer เป็นวัคซีนชนิดเอ็มอาร์เอ็นเอ (mRNA Vaccine) กระตุ้นการสร้างภูมิคุ้มกันได้ดี  
(Antigen) ให้ร่างกายรู้จักกับเชื้อโรคโควิด ๑๙ หลังจากฉีดวัคซีนไฟเซอร์เข็มที่ ๒ แล้ว จะมีประสิทธิภาพ      
ในการป้องกันโรคโควิด ๑๙ สูงถึง ๙๑.๓% ในช่วง ๗ วันถึง ๖ เดือน หลังฉีดป้องกันความรุนแรงของโรค        
ได้ ๑๐๐% ป้องกันการติดเชื้อมีอาการท่ี ๙๔% ป้องกันการติดโรค ๙๖.๕% ป้องกันการเสียชีวิต ๙๘- ๑๐๐% 
นอกจากนี้ยังมีประสิทธิภาพในการป้องกันโควิด๑๙ สายพันธุ์อังกฤษ หรืออัลฟ่า ได้ถึง ๘๙.๕% ป้องกันโควิด ๑๙ 
สายพันธุ์แอฟริกาใต้ หรือเบต้า ได้ถึง ๗๕% งานวิจัยของหน่วยงานสาธารณสุขอังกฤษ พบว่าวัคซีน Pfizer      
มีประสิทธิภาพ ๘๘% ในการป้องกันการป่วยแบบมีอาการจากไวรัสเดลต้า หรืออินเดีย 
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การรับวัคซีน Pfizer รับการฉีดทั้งหมด ๒ เข็ม โดยเข็มที่ ๒ ห่างจากเข็มแรก ๒๑-๒๘ วัน ใช้วิธีการฉีดเข้า
กล้ามเนื้อแขนด้านบน ภูมิคุ้มกันจะเริ่มเกิดหลังจากฉีดวัคซีนไฟเซอร์ไปแล้ว ๑๒ วัน แต่ภูมิคุ้มกัน จะทำงานเต็มที่
หลังจากฉีดครบ ๒ เข็มหลังการฉีดวัคซีนเข็ม ๑ หรือเข็ม ๒ ผู้รับการฉีดอาจมีผลข้างเคียงบ้างแต่ไม่รุนแรง 
(โรงพยาบาลวิชัยเวชอินเตอร์เนชั่นแนล, ๖ ตุลาคม ๒๕๖๔) 

มาตรการป้องกันโรคโควิด 19 ของครู นักเรียน สถานศึกษา “Sandbox : Safety Zone in School”  
กระทรวงศึกษาธิการ ร่วมกับกระทรวงสาธารณสุข โดยกรมอนามัย (นายแพทย์สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย 

อธิบดีกรมอนามัย) มีการนำร่องเปิดการเรียนการสอนแบบ Onsite ตามมาตรการ Sandbox Safety Zone in School 
ในโรงเรียนประเภทพักนอน ดำเนินการระหว่างวันที่ ๑ เมษายน - ๑๑ กันยายน ๒๕๖๔ ซึ่งมีการแบ่งโซนคัดกรอง 
โซนกักกันผู้สัมผัสเสี่ยง และโซนปลอดภัยสีเขียว ร่วมกับ มาตรการต่าง ๆ มีการติดตามและประเมินผล พบว่าได้ผลดี 
แม้พบผู้ติดเชื้อเป็นการสัมผัสกับผู้ติดเชื้อ ภายนอกและตรวจจับได้ นับได้ว่าเป็นระยะท่ี ๑ ที่ประสบผลสำเร็จ    
จึงเตรียมขยายผลในโรงเรียนแบบ ไป - กลับ และโรงเรียนพักนอน - ไปกลับ ในภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๔ 
เป็นระยะที่ ๒ โดยมาตรการจะเข้มข้นกว่าระยะที่ ๑ เน้น ๖ มาตรการหลัก ๖ มาตรการเสริม และ ๗ มาตรการเข้มงวด 
สำหรับสถานศึกษา (ไทยรัฐออนไลน์,๑๕ กันยายน ๒๕๖๔ ) 

ดังนั้น ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๔ สถานศึกษาของรัฐและสถานศึกษาของเอกชนทุกแห่ง ทั้งแบบพักนอน 
แบบไป-กลับ แบบพักนอน-ไปกลับ และลักษณะอ่ืน ๆ  จะเปิดให้มีการเรียนการสอน ตามปกติแบบ Onsite ได ้สถานศึกษา
จะต้องดำเนินการตามมาตรการที่เข้มข้น โดยเน้น ๖ มาตรการหลัก ๖ มาตรการเสริม และ ๗ มาตรการเข้มงวด
สำหรับสถานศึกษาอย่างเคร่งครัด 

การเฝ้าระวังการแพร่ระบาดในพื้นที่ 
 พ้ืนที่จังหวัดอุตรดิตถ์มีการเฝ้าระวังการแพร่ระบาดในพ้ืนที่โดยคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด
อุตรดิตถ์ ได้ประกาศมาตรการเฝ้าระวังและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ฉบับที่ 41 ณ วันที่ 21 ตุลาคม พ.ศ.2564 ความตอนหนึ่งว่า  

“ข้อ 2 มาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคท่ีทางราชการกำหนด ให้ประชาชนในพื้นที่จังหวัด
อุตรดิตถ์ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคที่ทางราชการกำหนด (DMHTTA) อย่างเคร่งครัด ดังนี้ 

(1) D (Distancing)  การเว้นระยะห่างทางสังคม 
(2) M (Mask Wearing)  สวมหน้ากากผ้า/หน้ากาอนามัยทุกครั้งที่ออกนอกบ้าน 

หรืออยู่ในพ้ืนที่สาธารณะ และให้ประชาชนถือเป็นข้อปฏิบัติในการสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า    
อย่างถูกวิธีตามข้อแนะนำของกระทรวงสาธารณสุข เมื่ออยู่นอกเคหสถานหรือเมื่ออยู่ในสถานที่สาธารณะ 
  (3) H (Hand Washing) ล้างมือบ่อยๆ ด้วยน้ำ/สบู่/เจลแอลกอฮอล์ 
  (4) T (Temperature)  ตรวจวัดอุณหภูมิ 
  (5) T (Testing)  ตรวจเชื้อโควิด-19 
  (6) A (Application)  ใช้แอปพลิเคชันไทยชนะ 
  สำหรับองค์กรหรือหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนทุกแห่ง โรงแรม ห้างสรรพสินค้า 
ร้านอาหาร ตลาดสด ตลาดนัด รวมถึงสถานประกอบการอ่ืนๆในจังหวัดอุตรดิตถ์ขอให้จัดให้มีมาตรการ
ดังกล่าวอย่างเคร่งครัด” 
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 สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 2 จึงได้จัดทำ “คู่มือการเตรียมการเปิดภาคเรียน
และแผนเผชิญเหตุ ภายใต้การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) สังกัดสำนักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 2”เพ่ือเป็นแนวปฏิบัติในการเปิดภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
อันจะส่งผลให้นักเรียน บุคลากรทางการศึกษา และผู้เกี่ยวข้อง ได้รับการป้องกันและดูแลความปลอดภัย      
โดยอาศัยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในการขับเคลื่อน ภายใต้จุด เน้นของสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 2 ว่า “โครงการโรงเรียนปลอดภัย Safety School”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
   

3 



 

บทที่ 2 

แนวปฏิบัติการเตรียมการก่อนเปิดภาคเรียน 
 

 การเตรียมการก่อนการเปิดเรียน มีความสำคัญอย่างมากเนื่องจากมีความเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติตน
ของนักเรียน ครู บุคลากร และผู้เกี่ยวข้องทุกคนในสถานศึกษา เพ่ือป้องกันไม่ให้มีการติดเชื้อ  โรคโควิด ๑๙ 
ตัดความเสี่ยง สร้างภูมิคุ้มกัน และสร้างความปลอดภัยแก่ทุกคน สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
จึงกำหนดให้มีแนวปฏิบัติการเตรียมการ ก่อนเปิดภาคเรียน ๖ ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1  
  สถานศึกษาต้องประเมินความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียน โดยใช้แบบประเมินตนเองในระบบ 
Thai Stop Covid Plus ตัวย่อ TSC+ ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ถ้าผลการประเมินเป็นสีเขียว    
ให้เปิดเรียนได้ สีเหลืองให้ประเมินซ้ำ ถ้าผ่านให้เปิดเรียนได้ ถ้าผลการประเมินเป็นสีแดง จะต้องเตรียม
สถานศึกษา จนกว่าผลการประเมินจะเป็นสีเขียวหรือสีเหลือง หากยังคงมีผลการประเมินเป็นสีแดง ให้รายงาน
ต่อผู้บังคับบัญชาตามลำดับชั้น เพ่ือจะได้ประสาน ส่งเสริม สนับสนุนให้สถานศึกษามีความพร้อม ก่อนเปิดภาคเรียน 
 ขั้นตอนที่ 2 
  ครูและบุคลากรทางการศึกษาต้องได้รับการฉีดวัคซีนครบโดส ร้อยละ ๘๕ ขึ้นไป 
 ขั้นตอนที่ 3 
  นักเรียนและผู้ปกครองควรได้รับการฉีดวัคซีนตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุข 
 ขั้นตอนที่ 4 
  สถานศึกษานำผลการประเมินตนเองของสถานศึกษาเสนอต่อที่ประชุมคณะกรรมการ 
สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือพิจารณาให้ความเห็นชอบให้เปิดภาคเรียน และนำผลการประเมินตนเองของ 
สถานศึกษาที่ผ่านความเห็นชอบจากคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน รายงานต่อสำนักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษา สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประสานสำนักงานศึกษาธิการจังหวัดเพ่ือนำเรื่องเสนอต่อ  
คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด เพ่ือพิจารณาอนุมัติให้เปิดเรียนได้ 
 ขั้นตอนที่ 5 
  สถานศึกษาที่ได้รับอนุมัติจากคณะกรรมการโรคติตต่อจังหวัดให้เปิดเรียนได้ ให้สถานศึกษา  
ปฏิบัติตามมาตรการที่กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขกำหนด โดยเน้น ๖ มาตรการหลัก ๖ มาตรการเสริม 
และ ๗ มาตรการเข้มงวด อย่างเคร่งครัด 
 ขั้นตอนที่ 6 
  สถานศึกษารายงานผลการเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียนต่อผู้บังคับบัญชาตามลำดับชั้น 
ภายในวันที่ ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๔ 
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 กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมอนามัย ได้สร้างเครื่องมือสำหรับสถานศึกษาประเมินตนเองในระบบ 
Thai Stop Covid Plus ตัวย่อ TSC+ เพ่ือให้สถานศึกษาเตรียมความพร้อมก่อนเปิดเรียน ภาคเรียนที่ ๒      
ปีการศึกษา ๒๕๖๔ ลิงก์ระบบ https://stopcovid.anamai.moph.go.th/th/school 
แบบประเมินตนเองดังกล่าว ประกอบด้วย ๖ มิติ ๔๔ ข้อ สถานศึกษาจะต้องผ่านการประเมินทั้ง ๔๔ ข้อ  
ตามข้ันตอนการประเมินตนเอง  ดังภาพ 
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สถานศึกษาดำเนินการตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง หลักเกณฑ์การเปิดโรงเรียนหรือ
สถาบันการศึกษาตามข้อกำหนดตามความในมาตรา ๙ แห่งพระราชกำหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน 
พ.ศ.๒๕๔๘ (ฉบับที่ ๓4) ลงวันที่ ๒8 ตุลาคม ๒๕๖๔ กำหนดมาตรการ Sandbox : Safety Zone in School 
สำหรับโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา ประเภทไป - กลับ ที่มีความพร้อมและผ่านเกณฑ์การประเมิน มี
หลักเกณฑ์ท่ีต้องปฏิบัติอย่างเคร่งครัด 4 องค์ประกอบ ดังนี้ 

       1. องค์ประกอบด้านกายภาพ ลักษณะอาคารและพ้ืนที่โดยรอบอาคารของโรงเรียนหรือ
สถาบันการศึกษา 

๑.๑ พ้ืนที่/อาคารสนับสนุนการบริการ  
๑.๒ พ้ืนที่/อาคารเพ่ือจัดการเรียนการสอน  

โดยจัดอาคารและพ้ืนที่โดยรอบให้เป็นพ้ืนที่ปฏิบัติงานที่ปลอดภัย และมีพ้ืนที่ที่เป็น Covid free Zone  
 2. องค์ประกอบด้านการมีส่วนร่วม ต้องเป็นไปตามความสมัครใจของทุกฝ่าย โดยโรงเรียน           
ที่ประสงค์จะดำเนินการในรูปแบบ Sandbox : Safety Zone in School ต้องจัดให้มีการประชุมหารือร่วมกัน
ของคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ครู ผู้ปกครอง ผู้นำชุมชน และมีมติให้ความเห็นชอบร่วมกันในการจัด
พ้ืนที่การเรียนการสอนในรูปแบบ Sandbox : Safety Zone in School ตลอดภาคการศึกษา ก่อนนำเสนอ
โครงการผ่านต้นสังกัดในพ้ืนที่ แล้วขอความเห็นชอบจากคณะกรรมการ โรคติดต่อจังหวัดหรือคณะกรรมการ
โรคติดต่อกรุงเทพมหานคร 
 3. องค์ประกอบด้านการประเมินความพร้อมสู่การปฏิบัติ โรงเรียนหรือสถานศึกษาต้องเตรียมการ
ประเมินความพร้อม ดังนี้  
     โรงเรียน หรือสถานศึกษา  
  ๑) ต้องผ่านการประเมินความพร้อมผ่าน TSC+ และรายงานการติดตามการประเมินผล   
ผ่าน MOECOVID  
  ๒) จัดให้มีสถานที่แยกกักตัวในโรงเรียน (School Isolation) หรือพ้ืนที่แยกกักตัวชั่วคราว 
รวมไปถึงแผนเผชิญเหตุสำหรับรองรับการดูแลรักษาเบื้องต้นกรณีนักเรียน ครู หรือบุคลากรในสถานศึกษา
กรณีมีการติดเชื้อโควิด ๑๙ หรือผลตรวจคัดกรองหาเชื้อเป็นบวก โดยมีการซักซ้อมอย่างเคร่งครัด โดยมีความ
ร่วมมือกับสถานพยาบาลเครือข่ายในพ้ืนที่ที่ดูแลอย่างใกล้ชิด  
  ๓) ต้องควบคุมดูแลการเดินทางระหว่างบ้านกับโรงเรียนอย่างเข้มข้น โดยหลีกเลี่ยงการเข้าไปสัมผัส        
ในพ้ืนที่ต่างๆ ตลอดเส้นทางการเดินทาง  
   4) ต้องจัดพ้ืนที่หรือบริเวณให้เป็นจุดคัดกรอง (Screening Zone) ที่เหมาะสม จัดจุดรับ-ส่งสิ่งของ        
จุดรับ-ส่งอาหาร หรือจุดเสี่ยงอ่ืน เป็นการจำแนกนักเรียน ครู บุคลากร ผู้ปกครอง และผู้มาติดต่อที่เข้ามาในโรงเรียน  
   ๕) ต้องมีระบบและแผนรับการติดตามประเมินความพร้อม โดยทีมตรวจราชการบูรณาการร่วมกัน
ระหว่างกระทรวงศึกษาธิการ และกระทรวงสาธารณสุข ทั้งช่วงก่อน และระหว่างดำเนินการ 
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                      นักเรียน ครู และบุคลากร  
  ๑) ครู และบุคลากร ต้องได้รับการฉีดวัคซีนครบโดส (2 เข็ม) ตั้งแต่ร้อยละ ๘๕ ขึ้นไป  

๒) นักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษามีการทำกิจกรรมร่วมกันในรูปแบบ Small Bubble 
และหลีกเลี่ยงการทำกิจกรรมข้ามกลุ่มกัน  

๓) ถ้านักเรียน ครู และบุคลากรมีอาการเข้าข่าย (Inclusion Criteria) กับการติดเชื้อโควิด ๑๙ 
หรือสัมผัสกลุ่มเสี่ยงสูงให้ดำเนินการตรวจคัดกรองหาเชื้อด้วยวิธีที่เหมาะสม โดยเฉพาะกลุ่มที่ไม่ได้รับวัคซีน
ตามเกณฑ์ พร้อมทั้งรายงานผลการตรวจกับหน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนที่ทันทีและปฏิบัติ ตามแผนเผชิญเหตุ
กรณีมีผลตรวจเป็นบวก  
 4. องค์ประกอบด้านการดำเนินการของโรงเรียน หรือสถานศึกษา ระหว่างภาคการศึกษา      
ต้องดำเนินการ ดังนี้  
  ๔.๑ สามารถจัดการเรียนการสอนได้ ทั้งรูปแบบ Onsite หรือ Online หรือแบบผสมผสาน 
(Hybrid)  

  ๔.๒ นักเรียน ครู และบุคลากรที่อยู่ในพื้นที่ต้องประเมิน Thai Save Thai (TST) อย่างต่อเนื่อง 
ตามเกณฑ์จำแนกตามเขตพ้ืนที่การแพร่ระบาด  

  ๔.๓ นักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษามีการสุ่มตรวจคัดกรองหาเชื้อเป็นระยะ ตามแนวทาง        
ของคณะกรรมกรรมการควบคุมโรคระดับจังหวัดกำหนด  

   ๔.๔ ปฏิบัติตามมาตรการสุขอนามัยส่วนบุคคลอย่างเข้มข้น ได้แก่ ๖ มาตรการหลัก (DMHT-RC) 
และ ๖ มาตรการเสริม (SSET-CQ)  

  ๔.๕ นักเรียน ครู และบุคลากร ที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษา เขียนบันทึก Timeline กิจกรรม
ประจำวันและการเดินทางเข้าไปในสถานที่ต่าง ๆ แต่ละวันอย่างสม่ำเสมอ  

  ๔.๖ ปฏิบัติตามแนวทาง ๗ มาตรการเข้มงวดสำหรับสถานศึกษาประเภทไป-กลับ อย่างเคร่งครัด  
     ๔.๖.๑ สถานศึกษาประเมินความพร้อมเปิดเรียนผ่าน TSC+ และรายงานการติดตาม 

การประเมินผลผ่าน MOECOVID โดยถือปฏิบัติอย่างเข้มข้น ต่อเนื่อง  
    ๔.๖.๒ ทำกิจกรรมร่วมกันในรูปแบบ Small Bubble หลีกเลี่ยงการทำกิจกรรมข้ามกลุ่มกัน

และจัดนักเรียนในห้องเรียนขนาดปกติ (8 x ๘ เมตร) ไม่เกิน ๒๕ คน หรือจัดให้เว้นระยะห่าง ระหว่างนักเรียน   
ในห้องเรียนไม่น้อยกว่า ๑.๕ เมตร พิจารณาตามความเหมาะสมโดยคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด  

    ๔.๖.๓ จัดระบบการให้บริการอาหารสำหรับนักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษา      
ตามหลักมาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร และหลักโภชนาการ อาทิเช่น การจัดซื้อจัดหาวัตถุดิบจากแหล่งอาหาร  
การปรุงประกอบอาหารหรือการสั่งซื้ออาหารตามระบบนำส่งอาหาร (Delivery) ที่ถูกสุขลักษณะ และต้องมี
ระบบตรวจสอบทางโภชนาการก่อนนำมาบริโภค 

    ๔.๖.๔ จัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมให้ได้ตามแนวปฏิบัติด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม       
ในการป้องกันโรคโควิด ๑๙ ในสถานศึกษา ได้แก่ การระบายอากาศภายในอาคาร  การทำความสะอาด 
คุณภาพน้ำอุปโภคบริโภคและการจัดการขยะ  
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    ๔.๖.๕ จัดให้มีสถานที่แยกกักตัวในโรงเรียน (School Isolation) หรือพ้ืนที่แยกกัก 
ชั่วคราว รวมไปถึงแผนเผชิญเหตุสำหรับรองรับการดูแลรักษาเบื้องต้นกรณีนักเรียน ครู หรือบุคลากร          
ในสถานศึกษามีการติดเชื้อโควิด ๑๙ หรือผลตรวจคัดกรองหาเชื้อเป็นบวก โดยมีการซักซ้อมอย่างเคร่งครัด  
โดยมีความร่วมมือกับสถานพยาบาลเครือข่ายในพ้ืนที่ที่ดูแลอย่างใกล้ชิด  
    ๔.๖.๖ ควบคุมดูแลการเดินทางเข้าและออกจากสถานศึกษา (Seal Route) อย่างเข้มข้น 
โดยหลีกเลี่ยงการเข้าไปสัมผัสในพ้ืนที่ต่างๆ ตลอดเส้นทางการเดินทางจากบ้านไป -กลับโรงเรียน ทั้งกรณี      
รถ รับ-ส่งนักเรียน รถส่วนบุคคล และพาหนะโดยสารสาธารณะ  
    ๔.๖.๗ ให้จัดให้มี School Pass สำหรับนักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษา       
ซึ่งประกอบด้วยข้อมูลผลการประเมิน TST ผลตรวจคัดกรองหาเชื้อ ตามแนวทางคณะกรรมการควบคุมโรค 
ระดับพ้ืนที่ และประวัติการรับวัคซีน ตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุข  
  ๔.๗ กำหนดให้สถานประกอบกิจการ กิจกรรม ที่อยู่รอบรั้วสถานศึกษา ให้ผ่านการประเมิน 
Thai Stop Covid Plus (TSC+) Covid Free Setting โดยให้มีการกำกับร่วมกับคณะกรรมการโรคติดต่อระดับพ้ืนที ่

 (หมายเหตุ : มาตรการและแนวทางปรับตามสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค ขึ้นกับ
คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด หรือคณะกรรมการโรคติดต่อกรุงเทพมหานครกำหนด) 

 ทั้งนี้ โรงเรียน หรือ สถาบันการศึกษาที่ประสงค์จะขอเปิดการเรียนการสอน ต้องจัดทำ
เอกสารข้อเสนอโครงการเสนอต่อผู้แทนกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุขในพ้ืนที่ พิจารณาและเสนอ
ต่อคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดหรือคณะกรรมการโรคติดต่อกรุงเทพมหานคร โดยต้องจัดทำแผนงานและ
แสดงความพร้อมการดำเนินการให้ครบถ้วน เพ่ือส่งต้นสังกัดพิจารณาตามแบบประเมินที่กำหนด 
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สรุปตารางมาตรการในโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา จำแนกตามเขตพ้ืนที่การแพร่ระบาด 
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รูปภาพ : แนวปฏิบัติการเตรียมการก่อนเปิดภาคเรียน 
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บทที่ 3 

แนวปฏิบัติระหว่างเปิดภาคเรียน 

 ในระหว่างเปิดเรียนสถานศึกษาต้องปฏิบัติตามมาตรการที่กระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงศึกษาธิการกำหนด   
ให้ครอบคลุมทุกมิติอย่างเคร่งครัด เพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) 
โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของนักเรียน ครูและบุคลากรในสถานศึกษา เป็นสำคัญ เป็น ๒ กรณี ดังนี้ 

๑. กรณีเปิดเรียนได้ตามปกติ (Onsite) สถานศึกษาต้องปฏิบัติดังนี้ 

มาตรการ แนวทางการปฏิบัติ 
๖ หลัก 
๖ เสริม 
๗ เข้มงวด 

๖ มาตรการหลัก 
     ๑. Distancing เว้นระยะห่าง เว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย ๑-๒ เมตร 
     ๒. Mask Wearing สวมหน้ากาก สวมหน้ากากผ้า หรือหน้ากากอนามัย  
         ตลอดเวลาที่อยู่ในสถานศึกษา 
     ๓. Hand washing ล้างมือ ล้างมือบ่อย ๆ ด้วยสบู่และน้ำ นาน ๒๐ วินาที  
         หรือใช้เจลแอลกอฮอล์ 
     4. Testing คัดกรองวัดไข้ วัดไข้ สังเกตอาการ ซักประวัติผู้สัมผัสเสี่ยงทุกคน  
         ก่อนเข้าสถานศึกษา 
     ๕. Reducing ลดการแออัด ลดเข้าไปในพืน้ทีเ่สี่ยง กลุ่มคนจำนวนมาก 
     ๖. Cleaning ทำความสะอาด ทำความสะอาดบริเวณพ้ืนผิวสัมผัสร่วม อาทิ ที่จับประตู 
ลูกบิดประตู ราวบันได ปุ่มกดลิฟต์ 

๖ มาตรการเสริม 
     ๑. Self care ดูแลตนเอง ดูแลใส่ใจ ปฏิบัตติน มีวินัย รับผิดชอบตัวเอง ปฏิบัติตาม 
          มาตรการ อย่างเคร่งครัด 
     ๒. Spoon ใช้ช้อนกลางส่วนตัว  ใช้ช้อนกลางของตนเองทุกครั ้ง เมื่ อต้ อง  
       รับประทานอาหารร่วมกัน ลดสัมผัสร่วมกับผู้อ่ืน 
     ๓. Eating รับประทานอาหารปรุงสุกใหม่ กินอาหารปรุงสุกใหม่ร้อน ๆ กรณีอาหารเก็บเกิน                                     
         ๒ ชม. ควรนำมาอุ่นให้ร้อนทั่วถึง ก่อนกินอีกครั้ง 
     ๔. Thai Chana ไทยชนะ ลงทะเบียนตามทร่ี ัฐกำหนดด้วย APP ไทยชนะ หรือลงทะเบียน  
         บันทึกการเข้า – ออกอย่างชัดเจน 
     ๕. Check สำรวจ ตรวจสอบ สำรวจบุคคล นักเรียน กลุ่มเสี่ยงทีเ่ดินทางมาจากพ้ืนที่เสี่ยง       
         เพ่ือเข้าสู่กระบวนการคัดกรอง 
     ๖. Quarantine กักกันตัวเอง ๑๔ วัน เมื่อเข้าไปสัมผัสหรืออยู่ในพ้ืนท่ีเส่ียงท่ีมีการระบาดโรค 
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มาตรการ แนวทางการปฏิบัติ 

 ๗ มาตรการเข้มงวด 
     ๑. สถานศึกษาผ่านการประเมิน TSC+ และรายงานการติดตามการประเมินผล  
         ผ่าน MOECOVID โดยถือปฏิบัติอย่างเข้มข้น ต่อเน ื่อง 
     2. ทำกิจกรรมร่วมกันในรูปแบบ Small Bubble หลีกเลี่ยงการทำกิจกรรมช้ามกลุ่มและ  
         จัดนักเรียนในห้องเรียนขนาดปกติ (8 x ๘) ไม่เกิน ๒๕ คน หรือจัดให้เว้นระยะห่าง  
         ระหว่างนักเรียนในห้องไม่น้อยกว่า ๑.๕ เมตร พิจารณาตามความเหมาะสม โดย 
         คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด 
     3. จัดระบบการให้บริการอาหารสำหรับนักเรียน ครู  และบุคลากรในสถานศึกษา  
         ตามหลักมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารและหลักโภชนาการ  อาทิเช่น การจัดซื้อจัดหา 
         วัตถุดิบจากแหล่งอาหาร การปรุงประกอบอาหารหรือการสั่งซื้ออาหารตามระบบ  
         นำส่งอาหาร (Delivery) ที่ถูกสุขลักษณะและต้องมีระบบตรวจสอบทางโภชนาการ 
         ก่อนนำมาบริโภค 
     ๔. จัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมให้ได้ตามแนวปฏิบัติด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม ในการ 
         ป้องกัน โรคโควิด ๑๙ ในสถานศึกษา ได้แก่ การระบายอากาศภายในอาคาร  
         การทำความสะอาด คุณภาพน้ำอุปโภคบริโภค และการจัดการขยะ 
     ๕. จัดให้มีสถานที่แยกกักตัวในโรงเรียน (School Isolation) หรือพื้นที่แยกกักช่ัวคราว  
         รวมถึงแผนเผชิญเหตุสำหรบั  รองรบั  การดูแลรกษาเบื้องต้น กรณีนักเรียน ครู หรือบุ 
         บุคลากรในสถานศึกษามีการติดเชื้อโควิด  ๑๙ หรือผลการตรวจคัดกรองหาเช้ือ  
         เป็นบวก โดยมีการซักซ้อมอย่างเคร่งครัดโดยมีความร่วมมือกับสถานพยาบาลเครือข่าย  
         ในพืน้ทีท่ี่ดแูลอย่างใกล้ชิด 
     ๖. ควบคุมดูแลการเดินทางเข้าและออกจากสถานศึกษา (Seal Route) อย่างเข้มข้น  
         โดยหลีกเลี่ยงการเข้าไปสัมผัสในพ้ืนที่ต่าง ๆ ตลอดเส้นทางการเดินทาง จากบ้าน 
         ไป-กลับโรงเรียน ท้ังกรณีรถรับ-ส่งนักเรียน รถส่วนบุคคลและพาหนะโดยสารสาธารณะ  
     ๗. ให้จัดให้มี School Pass สำหรับนักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษา ซ่ึง 
         ประกอบด้วย ข้อมูล ผลการประเมิน TST ผลตรวจตัดกรองหาเชื้อ ตามแนวทาง  
         คณะกรรมการควบคุมโรคระดับพื้นที่ และประวัติการรับวัคซีน ตามมาตรการของ    
         กระทรวงสาธารณสุขโดยเฉพาะพ้ืนที่ควบคุมสูงสุด (พ้ืนที่สีแดง) และพ้ืนที่ 
         ควบคุมสูงสุด และเข้มงวด (พ้ืนที่สีแดงเข้ม) 
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มาตรการ แนวทางการปฏิบัติ 
แนวปฏิบัติ 
ด้านอนามัย 
สิ่งแวดล้อม 
ในการ 
ป้องกันโรค 
โควิด ๑๙ ใน   
สถานศึกษา 

๑. การระบายอากาศภายในอาคาร 
- เปิดประตูหน้าต่างระบายอากาศก่อนและหลงั การใช้งาน อย่างน้อย ๑๕ นาที 

หน้าต่างหรือ ช่องลม อย่างน้อย ๒ ด้านของห้อง ให้อากาศภายนอกถ่ายเท 
เข้าสู่ภายในอาคาร 

- กรณีใช้เครื่องปรับอากาศ ควรระบายอากาศในอาคารก่อนและหลังการอย่างน้อย 
๒ ช่ัวโมง หรือเปิดประตูหน้าต่างระบายอากาศช่วง พักเที่ยงหรือช่วงที่ไม่มี 
การเรียนการสอน กำหนดเวลาเปิด-ปิดเครื่องปรับอากาศ และทำความสะอาด 
สม่ำเสมอ 

๒. การทำความสะอาด 
-  ทำความสะอาดวัสดุสิ่งของด้วยผงชักฟอกหรือน ้ำยาทำความสะอาด และล้างมือ 

ด้วยสบู่และน้ำ 
- ทำความสะอาดและฆ่าเช้ือโรคบนพ้ืนผิวทัว่ไป อุปกรณ์สัมผัสร่วม เช่น ห้องน้ำ 

ห้องส้วม ลูกบิด ประตู รีโมทคอนโทรล ราวบันได สวิตช์ไฟ (ปุ่มกดลิฟท ์จุดน้ำด่ืม 
เป็นต้น ด้วยแอลกอฮอล์ ๗๐% นาน ๑๐ นาที และฆ่าเช้ือโรคบนพืน้ผิววัสดุแข็ง 
เช่น  พื ้นกระเบื ้อง  เซรามิค สแตนเลส ด้วยน ้ำยาฟอกขาว  หรือโซเดียม 
ไฮโปคลอไรท์ ๐.๑% นาน ๕ – ๑๐ นาท ีอย่างน้อยวันละ ๒ ครั้ง และอาจเพ่ิม
ความถี่ตามความเหมาะสมโดยเฉพาะที่มีผู้ใช้งาน จำนวนมาก 

๓. คุณภาพน้ำอุปโภคบรโิภค 
- ตรวจดูคุณลักษณะทางกายภาพ สี กลิ่น และไม่มสี  ่ิงเจือปน 
- ดูแลความสะอาดจุดบริการน ้ำด่ืมและภาชนะบรรจุน ้ำด่ืมทุกวัน 

(ไม่ใช้แก้วน้ำดื่มร่วมกันเด็ดขาด) 
- ตรวจคุณภาพน้ำเพ่ือหาเช้ือแบคทีเรียด้วยชุดตรวจภาคสนามทุก ๖ เดือน 

๔. การจัดการขยะ 
- มีถังขยะแบบมีฝาปิดสำหรับรองรับส่ิงของท่ีไม่ใช้แล้ว ประจำห้องเรียน อาคารเรียน 

หรือบริเวณโรงเรียนตามความเหมาะสม และมีการคัดแยก-ลดปริมาณขยะ       
ตามหลัก 3R (Reduce Reuse Recycle) 

- กรณีขยะเกิดจากผู้สัมผัสเส่ียงสูง / กักกันตัว หร ือหน้ากากอนามัยที่ใช้แล้วนำ ใส่ในถุง 
ก่อนทิ้งให้ราดด้วยแอลกอฮอล์ หรือ ๗๐% น้ำยาฟอกขาว ๒ ฝา ลงในถุง มัดปากถุง
ให้แน่น ซ้อนด้วยถุงอีก ๑ ชั้น ปิดปากถุงให้สนิท และฉีดพ่นบริเวณปากถุงด้วย
สารฆ่าเชื้อ แล้วทิ้งในขยะทั่วไป 
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มาตรการ แนวทางการปฏิบัติ 
การใช้อาคาร 
สถานที่ของ 
สถานศึกษาเพื่อการ 
สอบ การฝึกอบรม 
หรือทำกิจกรรมใดๆ 
ที่มีผู้เข้าร่วม 
กิจกรรมจำนวนมาก 

ในการพิจารณาอนุญาตให้ใช้อาคารสถานท่ีเพ่ือการสอบ การฝึกอบรมหรือการทำ 
กิจกรรมโรงเรียนหรือสถานศึกษา หรือผู้ขออนุญาตต้องจัดทำมาตรการเพื่อเสนอต่อ 
คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด หรือคณะกรรมการโรคติดต่อกรุงเทพมหานคร ซึ่งจะ 
พิจารณาตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุข โดยคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด 
หรือคณะกรรมการโรคติดต่อกรุงเทพมหานคร จะพิจารณาร่วมกับผู้แทน
กระทรวงศึกษาธิการ ที่เก่ียวข้อง โดยมีแนวปฏิบัติ ดังนี้ 

๑. แนวปฏิบัติด้านสาธารณสุข 
๑.๑ กำหนดจุดคัดกรองช่องทางเข้าออก หากพบว่ามีไข้ ไอ จาม มีน้ำมูก หรือ  

         เหนื่อยหอบ หรือมีอุณหภูมิร่างกายเท่ากับหรือมากกว่า ๓๗.๕ องศาเซลเซียส  
         ขึ้นไป แจ้งงดให้เข้าร่วมกิจกรรม และแนะนำไปพบแพทย์ และอาจมีห้องแยก  
         ผู้ที่มีอาการออกจากพ้ืนที่ 

๑.๒ ผู้เข้าร่วมกิจกรรม และผู้มาติดต่อ ต้องสวมหน้ากากผ้า หรือหน้ากากอนามัย  
         ตลอดเวลาที่เข้าร่วมกิจกรรม 

๑.3 จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ หรือ จุดล้างมือ สำหรับทำความสะอาดมือไว้บริการ  
          บริเวณต่าง ๆ อย่างเพียงพอ เช่น บริเวณหน้าห้องประชุม ทางเข้าออก  
          หน้าลิฟต์ จุดประชาสัมพันธ์ และพ้ืนที่ที่มีกิจกรรมอ่ืน ๆ เป็นต้น 
   ๑.4 จัดบริการอาหารในลักษณะท่ีลดการสัมผัสอุปกรณ์ท ี่ใช้ร่วมกัน เช่น  
         จัดอาหาร ว่างแบบกล่อง (Box Set) อาหารกลางวนัในรูปแบบ 
          อาหารชุดเดีย่ว (Course Menu) 
   ๑.5 กรณีท่ีมีการจัดให้มีรถรับส่งผู้เข้าร่วมกิจกรรม  ให้เว้นระยะห่าง ๑ ที่นั่ง 
         ทำความสะอาดรถรับส่งทุกรอบหลังให้บริการ 

๑.6 กำกับให้นักเรียนน ั่งโดยมีการเว้นระยะห่างระหว่างท่ีนั่ง และทางเดิน  
         อย่างน้อย ๑.๕  เมตร 
   ๑.7 จัดให้มีถังขยะที่มีฝาปิด เก็บรวบรวมขยะ เพ่ือส่งไปกำจัดอย่างถูกต้องและ  
         การจัดการขยะที่ดี 
   ๑.8 จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี มีการหมุนเวียนของอากาศ  
         อย่างเพียงพอทั้งในอาคารและห้องส้วม และทำความสะอาดเครื่องปรับอากาศ  
         สม่ำเสมอ  
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มาตรการ แนวทางการปฏิบัติ 
     ๑.9 ให้ทำความสะอาดและฆ่าเชื้อทั่วทั้งบริเวณ และเน้นบริเวณที่มักมีการสัมผัส  

          หรือใช้งานร่วมกันบ่อย ๆ ด้วยน ้ำยาฟอกขาวท ี่เตรียมไว้ หรือแอลกอฮอล์  
          70% หรือ ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 0.5% เช็ดทำความสะอาดและฆ่าเชื้อ  
          อย่างน้อยวันละ 2 คร ั้ง ทำความสะอาดห้องส้วมทุก 2 ชั่วโมงและอาจเพ่ิม 
           ความถ่ีตามความเหมาะสมโดยเฉพาะ เวลาที่มีผู้ใช้งานจำนวนมาก 
   ๑.10 มีมาตรการติดตามข้อมูลของผู้เข้าร่วมกิจกรรม เช่น การใช ้แอปพลิเคชันหรือ  
           ใช้มาตรการควบคุมการเข้าออกด้วยการบันทึกข้อมูล 
   ๑.11 มีการจัดการคุณภาพน้ำอุปโภคบริโภคทีเ่หมาะสม 

๑.๑๑.๑ จัดให้มจีุดบริการน ้ำดื่ม 1 จุด หรือหัวก๊อกต่อผู้บริโภค 75 คน 
๑.๑๑.๒  ตรวจสอบคุณภาพน้ำด่ืมน้ำใช้ 
๑.๑๑.๓ ดูแลความสะอาดจุดบริการน้ำดื่ม ภาชนะบรรจุน้ำดื่ม และ 
ใช้แก้วน้ำส่วนตัวส่วนตัว 

๒. แนวทางปฏิบัติสำหรับผู้จัดกิจกรรม 
    ๒.1 ควบคุมจำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม ไม่ให้แออัด โดยคิดหลักเกณฑ์จำนวนคนต่อ  
          พ้ืนที่จัดงาน ไม่น้อยกว่า ๔ ตารางเมตรต่อคน พิจารณาเพ่ิมพ้ืนที่ทางเดิน ให้มี 
          สัดสว่น มากขึ้น 
    ๒.๒ จำกัดจำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม และกระจายจุดลงทะเบียนให้เพียงพอสำหรับ  
        ผู้เข้าร่วมกิจกรรม เพ่ือลดความแออัด โดยอาจใช้ระบบการประชุมผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์          
           ใช้การสแกน QR Code ในการลงทะเบียน หรือตอบแบบสอบถาม 
    2.๓ ประชาสัมพันธ์มาตรการ คำแนะนำในการป้องกันการแพร่ระบาดให้แก่ 
           ผู้เข้าร่วม กิจกรรมทราบ 
๓. แนวทางปฏิบัติสำหรับผู้เข ้าร่วมกิจกรรม 
    ๓.๑ สังเกตอาการตนเองสม่ำเสมอ หากมีไข้ ไอ จาม มีน้ำมูก หรือเหนื่อยหอบ ให้งด  
          การเข้าร่วมกิจกรรมและพบแพทย์ทันที 
    ๓.๒ สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย เว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย ๑ -  
          ๒ เมตร งดการรวมกลุ่ม และลดการพูดคุยเสียงดัง 
    ๓.๓ ล้างมือด้วยสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์บ่อยๆ ก่อนและหลังใช้บริการหรือหลังจากสัมผัส  
            จุดสัมผัสร่วมหรือส่ิงของ เคร่ืองใช้เม่ือกลับถึงบ้านควรเปล่ียนเส้ือผ้าและอาบน้ำทันที 
    ๓.๔ ปฏิบัติตามระเบียบของสถานท่ีอย่างเคร่งครัดและปฏิบัติตามมาตรการสุขอนามัย  
          สว่นบุคคลอย่างเข้มข้น ได้แก่ ๖ มาตรการหลัก (DMHT-RC) และ  
          ๖ มาตรการเสริม (SSET-CQ) 
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2. กรณีโรงเรียนไม่สามารถเปิดเรียนได้ตามปกติ  
การจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) 

ซึ่งสถานศึกษาไม่สามารถเปิดเรียนได้ตามปกติ เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง สถานศึกษาจึงควร
เลือกรูปแบบการเรียนการสอนให้มีความเหมาะสมตามความพร้อมของสถานศึกษา ดังนี้  

1) การเรียนผ่านโทรทัศน์ (On Air) คือการเรียนรู้ที่ใช้สื่อวีดิทัศน์การเรียนการสอนของมูลนิธิการศึกษา
ทางไกลผ่านดาวเทียมในพระบรมราชูปถัมภ์ ตั้งแต่ชั้นอนุบาลปีที่ ๑ ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ และใช้สื่อวิดิทัศน์
การเรียนการสอนของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ 

๒) การเรียนการสอนแบบออนไลน์ (Online) การจัดการเรียนการสอนผ่านอินเทอร์เน็ตและแอปพลิเคชัน 
การจัดการเรียนการสอนแบบนี้ สำหรับครูและนักเรียนที่มีความพร้อมทางด้านอุปกรณ์เช่น คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต
โทรศัพท์ และมีการเชื่อมต่อสัญญาณอินเทอร์เน็ต  

๓) การเรียนผ่านหนังสือ เอกสารและใบงาน (ON Hand) การจัดการเรียนการสอนในกรณีที่นักเรียน
มีทรัพยากรไม่พร้อมในการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบข้างต้น โดยสถานศึกษาจัดทำแบบฝึกหัด  หรือให้
การบ้านไปทำที่บ้าน อาจใช้ร่วมกับรูปแบบอื่น ๆ ตามบริบทของท้องถิ่น  

4) การจัดการเรียนการสอนแบบ  (ON Demand) คือการเรียนรู้ ผ่ านทางเว็ บ ไซต์  DLTV 
(www.dltv.ac.th) หรือ ช่อง YouTube (DLTV Channel 1-15) และแอปพลิเคชัน DLTV บนสมาร์ทโฟน 
หรือแท็บเล็ต 

แผนผัง แนวปฏิบัติระหว่างเปิดภาคเรียน 
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รูปภาพ : แนวปฏิบัติระหว่างเปิดภาคเรียน 
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บทที่ 4 

แผนเผชิญเหตุ 

สถานศึกษา 
 สถานศึกษาทุกแห่งจะต้องจัดทำแผนเผชิญเหตุตามมาตรการป้องกันตามระดับการแพร่ระบาดโควิด 19 
ของสถานศึกษา กรณีหากพบผู้ติดเชื้อ หรือพบว่ามีนักเรียน ครู หรือบุคลากรทางการศึกษามีความเสี่ยงสูง 
สถานศึกษาต้องมีความพร้อมในเรื่องสถานที่ วัสดุ อุปกรณ์ทางการแพทย์ ระบบขนส่ง ระบบการประสานงานตรง
กับบุคลากรทางการแพทย์ในพ้ืนที่ การสร้างการรับรู้ข่าวสารภายใน รวมทั้งการคัดกรองเพ่ือแบ่งกลุ่มนักเรียน 
ครูและบุคลากรในสถานศึกษา ตามท่ีกระทรวงสาธารณสุข และกระทรวงศึกษาธิการกำหนด ดังนี้ 
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รูปภาพ : แผนเผชิญเหตุสถานศึกษา 
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สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 2 
เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 2 จึงกำหนดให้มีมาตรการป้องกันและ
ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  (COVID-19) ของบุคลากรในสำนักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 2 ตามทีส่ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกำหนด ดังนี้ 

 มาตรการทั่วไป 
 1. ให้ข้าราชการและบุคลากรในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 2 
รวมถึงบุคคลภายนอกที่เข้ามาติดต่อราชการทุกคน ใส่หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา 
 2. จัดให้มีจุดคัดกรองทางเข้า - ออก เพ่ือวัดอุณหภูมิร่างกาย และจัดให้มีแอลกอฮอล์หรือเจลล้างมือ
ทุกกลุ่มงาน 
 3. ให้เว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1 – 2 เมตร ในระหว่างปฏิบัติหน้าที่หรือทำกิจกรรมใดๆ 
ในพ้ืนที่ส่วนกลาง เช่น ห้องประชุม จุดพักผ่อน เป็นต้น 
 4. งดจัดกิจกรรมสังสรรค์ หรือทำกิจกรรมรวมกลุ่มใดๆ ที่มีการรวมกลุ่มคนจำนวนมาก ที่จะมีความเสี่ยง
ต่อการแพร่ระบาดของเชื้อโรค 
 5. ข้าราชการและบุคลากรในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 2 ขอให้
งดไปสถานที่ท่ีมีความเสี่ยง สถานที่ที่มีคนรวมกลุ่มกันเป็นจำนวนมาก 
 6. ให้ข้าราชการและบุคลากรในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์  เขต 2 มี
ของใช้ส่วนตัวของแต่ละคน เช่น แก้วน้ำ ภาชนะใส่อาหาร เป็นต้น และหลีกเลี่ยงการนั่งรับประทานอาหารและ
การใช้ของส่วนตัวร่วมกับผู้อ่ืน 
 7. กรณีข้าราชการและบุคลากรในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 2  
ซึ่งมีการบ่งชี้ว่าเป็นผู้สัมผัสเสี่ยงสูง โดยเป็นผู้อาศัยร่วมกับผู้ติดเชื้อ หรือทำงานในห้องเดียวกัน หรือมีบุคคลใน
ครอบครัวหรือบุคคลใกล้ชิดเป็นผู้ติดเชื้อ ให้แจ้งผู้บังคับบัญชาชั้นต้นทราบโดยทันที เพ่ือรายงานผู้อำนวยการ
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา และให้ปฏิบัติงาน ณ ที่พักอาศัย (Work Form Home) เป็นเวลา 14 วัน 
เพ่ือเฝ้าระวังดูอาการ โดยไม่ถือเป็นการขาดการปฏิบัติราชการ หากมีอาการป่วยให้รีบพบแพทย์ หรือแจ้ง
หน่วยงานทางสาธารณสุขหรือสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดทันที 
 8. ให้ผู้อำนวยการกลุ่ม ติดตามอาการป่วยของบุคลากรในกลุ่ม หากพบมีการป่วยด้วยอาการทางเดินหายใจ 
ให้แจ้งหน่วยงานทางสาธารณสุขหรือสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด โดยให้บุคลากรที่ป่วย หยุดมาปฏิบัติหน้าที่
และให้พบแพทย์ทันท ี
 9. ให้ข้าราชการและบุคลากรในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 2 
จัดทำข้อมูลกิจกรรมและลำดับเวลาส่วนบุคคล (Timeline) เพ่ือเป็นการเฝ้าระวังตนเอง และผู้ใกล้ชิด เพ่ือเป็น
ข้อมูลสำหรับกรณีสอบสวนโรค 
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 มาตรการเม่ือพบผู้ป่วยยืนยันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
 1. แจ้งหน่วยงานทางสาธารณสุข ภายใน 3 ชั่วโมง นับตั้งแต่พบผู้ป่วย เพ่ือให้ดำเนินการสอบสวน
ป้องกันและควบคุมโรค 
 2. ดำเนินการสำรวจบุคคลที่อยู่ในข่ายสัมผัสโรค เพ่ือประเมินความเสี่ยงต่อการติดเชื้อโดยให้ปฏิบัติตน 
ดังนี้ 
  2.1 บุคคลที่มีอาการเข้าข่ายกับนิยามผู้สงสัยติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ที่เข้าเกณฑ์
สอบสวนโรค (Patient Under Investigation : PUI) ต้องติดต่อพบแพทย์ทันท ี
  2.2 บุคคลผู้มีความเสี่ยงสูง โดยเป็นผู้สัมผัสใกล้ฃิดกับผู้ป่วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ให้เข้ารับการตรวจหาเชื้อ และให้ปฏิบัติงาน ณ ที่พักอาศัย เป็นระยะเวลา 14 วัน นับจากวันที่
สัมผัสผู้ป่วยยืนยันวันสุดท้าย 
  2.3 สำหรับบุคคลอ่ืน ๆ นอกเหนือจากข้อ 2.1 และข้อ 2.2 หากไม่มีอาการป่วยและไม่มีปัจจัย
เสี่ยงอ่ืน ๆ ให้สังเกตอาการตนเอง (Salf – monitoring) เป็นเวลา 14 วัน หากมีอาการต้องไปพบแพทย์ทันที 
ในกรณีที่มีอาการป่วยให้หยุดพัก ณ ที่พักอาศัย และหากอาการไม่ดีข้ึนภายใน 2 วัน ให้รีบพบแพทย์ 
 3. ให้ปิดและหยุดกิจกรรมหรือให้บริการในหน่วยงานที่มีบุคลากรป่วยด้วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) เป็นเวลา 1 – 3 วัน เพ่ือทำความสะอาดพ้ืนที่ 
 4. การกำกับติดตามและรายงานผล กรณีพบผู้ป่วยยืนยันให้ผู้อำนวยการกลุ่ม รายงานข้อมูลต่อ  -
ผู้อำนวยการสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 2 ตามมาตรการควบคุมและป้องกัน     
การแพร่ระบาดใหม่ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  
 5. ให้ศึกษาคู่มือดูแลตัวเองสำหรับประชาชน ของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.) เพ่ือเป็นการเฝ้าระวังและดูแลตนเองให้ปลอดภัยจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
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บทที่ 5 

ใครมีบทบาทอย่างไร 
๑. บทบาทของนักเรียน 
 นักเรียนเป็นหัวใจสำคัญที่ต้องได้รับความคุ้มครองดูแลในเรื่องความปลอดภัยอย่างสูงสุด ทั้งนี้ นักเรียน
จะต้องถือปฏิบัติตนตามมาตรการความปลอดภัยของกระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงศึกษาธิการอย่างเคร่งครัด 
ตั้งแต่การเดินทางออกจากบ้านมาเรียน ขณะอยู่ในโรงเรียน จนถึงการกลับบ้าน บทบาทของ นักเรียน ควรมีดังนี้  

๑) เตรียมความพร้อมในเรื่องอุปกรณ์การเรียน เครื่องใช้ส่วนตัว และอ่ืน ๆ ที่จำเป็นสำหรับการเรียน  
๒) ปฏิบัติตาม 6 มาตรการหลัก 6 มาตรการเสริมของกระทรวงสาธารณสุขกำหนดอย่างเคร่งครัด  
๓) ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) 

และสร้างความรู้ความเข้าใจของคำแนะนำในการป้องกันตนเอง และลดความเสี่ยงจาก การแพร่กระจายของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) จากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้  

๔) ประเมินความเสี่ยงของตนเองผ่านแอพพลิเคชั่น Thai Save Thai (TST) อย่างสม่ำเสมอ และ 
สังเกตอาการป่วยของตนเอง หากมีอาการไข้ ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส 
รีบแจ้งครูหรือผู้ปกครองให้พาไปพบแพทย์ กรณีมีคนในครอบครัวป่วยด้วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  ๒๐๑๙ 
(COVID-19) หรือกลับจากพ้ืนที่เสี่ยง และอยู่ในช่วงกักตัว ให้ปฏิบัติตามคำแนะนำของเจ้าหน้าที่สาธารณสุข
อย่างเคร่งครัด  
 ๕) ขอคำปรึกษาจากครูผู้สอนเมื่อพบปัญหาเกี่ยวกับการเรียน อุปกรณ์การเรียนเรียน เครื่องใช้ส่วนตัว 
หรือพบความผิดปกติของร่างกายที่อาจเสี่ยงต่อการติดเชื้อของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) ทันท ี

๒. บทบาทของครูและบุคลากรทางการศึกษา 
ครูและบุคลากรทางการศึกษานั้น ซึ่งถืออยู่ใกล้ชิดนักเรียน มีหน้าที่สำคัญในการจัดการเรียนรู้ให้แก่  

นักเรียนทุกรูปแบบ จึงต้องเตรียมความพร้อมการจัดการเรียนการสอน การวัดและประเมินผลการเรียน การสอน 
นอกจากจะต้องดูแลตนเองแล้ว ยังต้องดูแลนักเรียนอีกด้วย โดยเฉพาะด้านสุขอนามัยตามมาตรการ            
ที่กระทรวงสาธารณสุขกำหนด บทบาทของครูและบุคลากรทางการศึกษา ควรมีดังนี้  

๑) ประชุมออนไลน์ (Online) ชี้แจงผู้ปกครองนักเรียนเพ่ือสร้างความเข้าใจร่วมกันในการป้องกัน  
การเฝ้าระวัง การเตรียมตัวของนักเรียนให้พร้อมก่อนเปิดเรียน  

๒) ประเมินความเสี่ยงของตนเองผ่านแอพพลิเคชัน Thai Save Thai (TST) อย่างสม่ำเสมอและ 
สังเกตอาการป่วยของตนเอง หากมีอาการไข้ ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่นไม่รู้รส 
ให้หยุดปฏิบัติงาน และรีบไปพบแพทย์ทันที กรณีมีคนในครอบครัวป่วยด้วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) 
หรือกลับจากพ้ืนที่เสี่ยงและอยู่ในช่วงกักตัว ให้ปฏิบัติตามคำแนะนำของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด  

๓) ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) 
และสร้างความรู้ความเข้าใจของคำแนะนำในการป้องกันตนเอง และลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจายของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (โควิด-19) จากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้  
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๔) จัดหาสื่อประชาสัมพันธ์ในการป้องกันและลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจายโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ 
(COVID-19) ให้แก่นักเรียน เช่น สอนวิธีการล้างมือที่ถูกต้อง การสวมหน้ากากผ้าหรือ  หน้ากากอนามัย 
คำแนะนำการปฏิบัติตัว การเว้นระยะห่างทางสังคม การทำความสะอาด หลีกเลี่ย งการทำกิจกรรมร่วมกัน
จำนวนมาก เพ่ือลดจำนวนคน  

๕) ปฏิบัติตาม 6 มาตรการหลัก 6 มาตรการเสริม ของกระทรวงสาธารณสุขกำหนดอย่างเคร่งครัด  
๖) คอยดูแล สอดส่องช่วยเหลือนักเรียนในเรื่องสุขอนามัยให้เป็นไปตามมมาตรการที่กระทรวง 

สาธารณสุขกำหนด ได้แก่  
(๑) ทำการตรวจคัดกรองสุขภาพนักเรียนทุกคนที่เข้ามาในโรงเรียนในตอนเช้า ใช้เครื่องวัด  

อุณหภูมิร่างกายพร้อมสังเกตอาการและสอบถามอาการของระบบทางเดินหายใจ เช่น ไข้ ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ 
หายใจลำบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส โดยติดสัญลักษณ์ สติกเกอร์หรือตราปั๊ม แสดงให้เห็นชัดเจนว่า 
ผ่านการคัดกรองแล้ว  

(๒) กรณีพบนักเรียนหรือผู้มีอาการมีไข้ อุณหภูมิร่างกายตั้งแต่ ๓๗.๕ องศาเซลเซียสขึ้นไป  
ร่วมกับอาการระบบทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหนึ่ง จัดให้อยู่ในพ้ืนที่แยกส่วน ประสานโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพประจำตำบล หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุข เพ่ือตรวจคัดกรองอีกครั้ง หากพบว่าผลตรวจเบื้องต้นเป็นบวก
จึงแจ้งผู้ปกครองมารับ จากนั้นแจ้งผู้บริหารหรือผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง เพ่ือดำเนินการตามแผนเผชิญเหตุและ
มาตรการป้องกันตามระดับการแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) ของสถานศึกษา  

(๓) บันทึกผลการคัดกรองและส่งต่อประวัติการป่วย ตามแบบบันทึกการตรวจสุขภาพ  
(๔) จัดอุปกรณ์การล้างมือ พร้อมใช้งานอย่างเพียงพอ เช่น เจลแอลกอฮอล์วางไว้บริเวณ  

ทางเข้า สบู่ล้างมือบริเวณอ่างล้างมือ  
๗) ตรวจสอบ กำกับ ติดตามการมาเรียนของนักเรียนขาดเรียน ถูกกักตัว หรืออยู่ในกลุ่มเสี่ยงต่อการติด

โรคโควิด 19 และรายงานต่อผู้บริหาร  
๘) ปรับพฤติกรรมสำหรับนักเรียนที่ไม่ร่วมมือปฏิบัติตามมาตรการที่ครูกำหนด ด้วยการแก้ปัญหา    

การเรียนรู้ใหม่ให้ถูกต้อง นั่นคือ “สร้างพฤติกรรมที่พึงประสงค์” หรือ “ลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์”  
๙) สร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความเครียด ว่าเป็นปฏิกิริยาปกติที่เกิดขึ้นได้ในภาวะวิกฤติ  ที่มี

การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) และนำกระบวนการการจัดการความเครียด 
การฝึกสติให้กลมกลืนและเหมาะสมกับนักเรียนแต่ละวัยร่วมกับการฝึกทักษะชีวิตที่เสริมสร้างความเข้มแข็ง
ทางใจ (Resilience) ให้กับนักเรียน ได้แก่ ทักษะชีวิตด้านอารมณ์ สังคม และความคิด เป็นต้น 

๑๐) สังเกตอารมณ์ความเครียดของตัวเอง เนื่องจากภาระหน้าที่การดูแลนัก เรียนจำนวนมากและ
กำกับให้ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันการติดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) เป็นบทบาทสำคัญ
อาจจะสร้างความเครียดวิตกกังวลทั้งจากการเฝ้าระวังนักเรียนและการป้องกันตัวเองจากการสัมผัสกับเชื้อโรค 
ดังนั้น เมื่อครูมีความเครียดจากสาเหตุต่าง ๆ มีข้อเสนอแนะ ดังนี้  

(๑) กรณีมีความสับสนกับมาตรการของโรงเรียนที่ไม่ชัดเจน แนะนำให้สอบถามกับผู้บริหาร
โรงเรียนหรือเพ่ือนร่วมงาน เพ่ือให้เข้าใจบทบาทหน้าที่และข้อปฏิบัติที่ตรงกัน  
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(๒) กรณีมีความวิตกกังวล กลัวการติดเชื้อในโรงเรียน ให้พูดคุยสื่อสารถึงความไม่สบายใจ 
และร้องขอสิ่งจำเป็นสำหรับการเรียนการสอนที่เพียงพอต่อการป้องกันการติดโรคติดเชื้อไวรัส โคโรนา ๒๐๑๙ 
(COVID-19) เช่น สถานที่ สื่อการเรียนการสอน กระบวนการเรียนรู้ การส่งงานหรือตรวจ  การบ้าน เป็นต้น 
หากตนเองเป็นกลุ่มเสี่ยง หรือมีโรคประจำตัวก็สามารถเข้ารับการตรวจ รักษาตามมาตรการที่กระทรวง
สาธารณสุขกำหนด  

(๓) จัดให้มีกิจกรรมบำบัดความเครียด โดยการฝึกสติให้เป็นกิจวัตรก่อนเริ่มการเรียน การสอน
เพ่ือลดความวิตกกังวลต่อสถานการณ์ท่ีตึงเครียดนี้  
 ๑๑) กำกับและติดตามการได้รับวัคซีนของนักเรียนและผู้ปกครองนักเรียนให้เป็นไปตามมาตรการ     
ที่กำหนดและเป็นปัจจุบัน 

๓. บทบาทของผู้บริหารสถานศึกษา 
ผู้บริหารสถานศึกษาเป็นผู้ที่มีบทบาทสำคัญในการขับเคลื่อนตั้งแต่การวางแผน การกำหนดนโยบาย

สถานศึกษา การเตรียมความพร้อมการเปิดเรียน การส่งเสริมครูในการออกแบบการจัดการเรียนการสอน    
การกำกับติดตามช่วยเหลือ การประเมินผลการจัดการเรียนการสอน การแก้ไขปัญหา การประเมิ น 
สถานการณ์ การรายงาน ตลอดจนร่วมมือกับครูและบุคลากร ผู้ปกครองนักเรียน ให้การตรวจสอบสถานการณ์ 
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) เพ่ือความปลอดภัยของนักเรียน โดยบทบาท
ของผู้บริหารสถานศึกษา ควรมีดังนี้  

๑) จัดให้มีการประชุมหารือร่วมกันของคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ครู ผู้ปกครอง นักเรียน 
ผู้นำชุมชน และมีมติให้ความเห็นชอบร่วมกันในการจัดพื้นท่ี และรูปแบบการจัดการเรียนการสอน  

๒) ประกาศนโยบายและแนวปฏิบัติการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙  
(COVID-19) ในโรงเรียน  

๓) แต่งตั้งคณะทำงานดำเนินการควบคุมดูแลและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ 
(COVID-19) ประกอบด้วย นักเรียน ครู ผู้ปกครอง เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ท้องถิ่น ชุมชน และ ผู้เกี่ยวข้อง  

๔ ) ป ระ เมิ น ค ว าม พ ร้ อม ผ่ าน  Thai Stop Covid Plus (TSC+) แ ละราย งาน การติ ด ต าม               
การประเมินผลผ่าน MOECOVID  

๕) ทบทวน ปรับปรุง ซักซ้อมปฏิบัติตามแผนเผชิญเหตุของโรงเรียนในภาวะที่มีการระบาด  ของโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19)  

๖) จัดให้มีการสื่อสารประชาสัมพันธ์แนวทางการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ 
(COVID-19) เกี่ยวกับนโยบาย มาตรการ แนวปฏิบัติ และการจัดการเรียนการสอนให้แก่ครู นักเรียนผู้ปกครอง และ
คณะกรรมการโรงเรียน ผ่านช่องทางสื่อที่เหมาะสมและติดตามข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวข้องจากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้  

7) สนับสนุนให้นักเรียน ครูและบุคลากรได้รับวัคซีนครบโดส ตั้งแต่ร้อยละ 85 ขึ้นไป  
8) สนับสนุนให้มีการตรวจคัดกรองหาเชื้อด้วยวิธีการที่เหมาะสมตามมาตรการของภาครัฐ  
9) สนับสนุน ส่งเสริม ให้นักเรียน ครู บุคลากรทางการศึกษา และผู้ปกครองประเมินตนเองผ่าน   

Thai Save Thai (TST) ตามเกณฑ์จำแนกเขตพ้ืนที่การแพร่ระบาด  
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10) สื่อสารสร้างความรู้ความเข้าใจ เพ่ือลดการรังเกียจ และลดการตีตราทางสังคม (Social Stigma) 
กรณีพบว่ามีบุคลากรในโรงเรียน นักเรียน หรือผู้ปกครองติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19)  

11) กำหนดมาตรการคัดกรองสุขภาพทุกคน บริเวณจุดแรกเข้าไปในโรงเรียน (Point of Entry) 
ให้แก่ นักเรียน ครู บุคลากร และผู้มาติดต่อ และจัดให้มีพ้ืนที่แยกโรค อุปกรณ์ป้องกัน เช่น หน้ากากผ้า  หรือ
หน้ากากอนามัย เจลแอลกอฮอล์ อย่างเพียงพอ รวมถึงเพ่ิมช่องทางการสื่อสารระหว่างครู นักเรียน ผู้ปกครอง 
และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ในกรณีที่พบนักเรียนกลุ่มเสี่ยงหรือสงสัย 

 12) จัดให้นักเรียนสามารถเข้าถึงการเรียนการสอนที่มีคุณภาพเหมาะสมตามบริบทได้อย่างต่อเนื่อง 
ตรวจสอบ ติดตาม กรณีนักเรียนขาดเรียน ลาป่วย การปิดโรงเรียน การจัดให้มีการเรียน การสอนทางไกล สื่อออนไลน์ 
การติดตอ่ทางโทรศัพท์ หรือ Social Media เป็นรายวัน หรือรายสัปดาห์  

13) กรณีพบนักเรียน ครู บุคลากร หรือผู้ปกครองอยู่ในกลุ่มเสี่ยงหรือผู้ป่วยยืนยันเข้ามาในโรงเรียน 
ให้รีบแจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพื้นที่เพ่ือดำเนินการสอบสวนโรค และพิจารณาดำเนินการ ตามแผนเผชิญเหตุ 
และมาตรการป้องกันตามระดับการแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID19) ของสถานศึกษา  

14) มีมาตรการให้นักเรียนได้รับอาหารกลางวันและอาหารเสริมนม ตามสิทธิที่ควรได้รับ  กรณีพบ   
อยู่ในกลุ่มเสี่ยงหรืออยู่ในช่วงกักตัว  

15) ควบคุม กํากับ ติดตาม ตรวจสอบ และรายงานผลการดําเนินงาน ตามมาตรการป้องกัน การแพร่ระบาด
ภายในโรงเรียนอย่างเคร่งครัด และต่อเนื่อง  

๑๖) เยี่ยมบ้าน สร้างขวัญกำลังใจนักเรียน ทั้งนักเรียนที่มาเรียนแบบปกติ และที่ไม่สามารถมาเรียน  
แบบปกติได้ 

๔. บทบาทของผู้ปกครองนักเรียน 
ผู้ปกครองนักเรียนเป็นบุคคลที่มีสำคัญยิ่ง มีหน้าที่ต้องดูแลเอาใจใส่นักเรียนและตนเอง  ในด้าน

สุขอนามัยและการป้องกันความเสี่ยงจากการแพร่ระบาดของเชื้อโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) 
อย่างเคร่งครัด ต้องให้ความร่วมมือกับโรงเรียน ครูประจำชั้น หรือครูที่ปรึกษา เกี่ยวกับมาตรการการดูแล
นักเรียน ผู้ปกครองนักเรียนจึงมีบทบาทสำคัญร่วมกับครูเพ่ือช่วยนักเรียนทั้งในเรื่องการเรียนรู้และการดูแล
ความปลอดภัยของนักเรียน บทบาทของผู้ปกครองนักเรียน ควรมีดังนี้  

๑) ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) 
และสร้างความรู้ความเข้าใจของคำแนะนำในการป้องกันตนเอง และลดความเสี่ยง  จากการแพร่กระจายของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) จากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ 

๒) ประเมินความเสี่ยงของตนเอง นักเรียน และคนในครอบครัวผ่านแอปพลิเคชัน Thai Save Thai (TST) 
อย่างสม่ำเสมอ สังเกตอาการป่วยของนักเรียน ของตนเอง และของคนในครอบครัว หากมีอาการไข้ ไอ มีน้ำมูก 
เจ็บคอ หายใจลำบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส ให้รีบพาไปพบแพทย์ ควรแยกเด็กไม่ให้ไปเล่นกับคนอ่ืน 
ให้พักผ่อนอยู่ที่บ้านจนกว่าจะหายเป็นปกติ กรณีมีคนในครอบครัวป่วยด้วยโรคติดเชื้อไวรัส โคโรนา ๒๐๑๙ 
(COVID-19) หรือกลับจากพ้ืนที่เสี่ยงอยู่ในช่วงกักตัวให้ปฏิบัติตามคำแนะนำของเจ้าหน้าที่ สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด  
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๓) จัดหาของใช้ส่วนตัวให้นักเรียนอย่างเพียงพอในแต่ละวัน ทำความสะอาดทุกวัน เช่น  หน้ากากผ้า 
ช้อน ส้อม แก้วน้ำ แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตัว เป็นต้น  

๔) จัดหาสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์และกำกับดูแลนักเรียนให้ล้างมือบ่อย ๆ ก่อนกินอาหาร หลังใช้ส้วม 
หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จำเป็น และสร้างสุขนิสัยที่ดีหลังเล่นกับเพ่ือน  และ    
เมื่อกลับมาถึงบ้าน ควรอาบน้ำ สระผม และเปลี่ยนชุดเสื้อผ้าใหม่ทันที  

๕) ดูแลสุขภาพนักเรียน จัดเตรียมอาหารปรุงสุก ใหม่ ส่งเสริมให้กินอาหารร้อน สะอาด อาหาร ครบ ๕ หมู่
และผัก ผลไม้ ๕ สี และควรจัดอาหารกล่อง (Box Set) ให้แก่นักเรียนในช่วงเช้าแทนการซื้อจากโรงเรียน 
(กรณีที่ไม่ได้รับประทานอาหารเช้าจากที่บ้าน) เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน ออกกำลังกาย อย่างน้อย ๖๐ นาทีทุกวัน
และนอนหลับอย่างเพียงพอ ๙ - ๑๑ ชั่วโมงต่อวัน  

๖) หลีกเลี่ยงการพานักเรียนไปในสถานเสี่ยงต่อการติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) สถานที่แออัด
ที่มีการรวมกันของคนจำนวนมาก หากจำเป็นต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย  ล้างมือบ่อย ๆ         
๗ ขั้นตอน ด้วยสบู่และน้ำนาน ๒๐ วินาที หรือใช้เจลแอลกอฮอล์  

๗) กรณีนักเรียนเดินทางมาโรงเรียน โดยรถโรงเรียน รถตู้ หรือรถอ่ืน ๆ ผู้ปกครองและโรงเรียน      
ต้องขอความร่วมมือกับคนขับรถให้ปฏิบัติตามมาตรการของสาธารณสุขอย่างเคร่งครัด  

๘) กรณีมีการจัดการเรียนการสอนทางไกล ออนไลน์ ผู้ปกครองควรให้ความร่วมมือกับครู ในการดูแล
จัดการเรียนการสอนแก่นักเรียน เช่น การส่งการบ้าน การร่วมทำกิจกรรม เป็นต้น 

๕. บทบาทขององค์กรสนับสนุน 
๕.๑ สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

๑) ประชาสัมพันธ์สร้างความรู้ความเข้าใจให้โรงเรียนในสังกัด เกี่ยวกับการป้องกันตนเอง 
การดูแลสุขอนามัยของตนเอง และบุคคลในครอบครัว 

๒) ประสานงานองค์กรต่าง ๆ ในเขตพ้ืนที่การศึกษาในการช่วยเหลือสนับสนุนโรงเรียน  
๓) นิเทศ กำกับ ติดตาม โรงเรียนในสังกัดด้านการบริหารโรงเรียนภายใต้สถานการณ์        

การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19)  
๔) กำกับ ติดตาม โรงเรียนในสังกัดด้านการบริหารข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับการได้รับวัคซีน 

ของนักเรียน ครู ผู้บริหารโรงเรียน และผู้ปกครองนักเรียนให้ได้รับวัคซีนตามมาตรการที่กำหนด  
๕) รายงานผลการดำเนินการต่อหน่วยงานต้นสังกัดให้ทราบความเคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่อง  

สม่ำเสมอ  
๖) ประชุม ตรวจเยี่ยมสถานศึกษา สร้างขวัญกำลังใจในการเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียน 

ทั้งแบบปกติและแบบทางไกล 
 ๕.๒ สำนักงานสาธารณสุข 
  ๑) ให้คำแนะนำเกี่ยวกับข้อควรปฏิบัติของสถานศึกษา สนับสนุนการดำเนินงานของโรงเรียน
ให้สอดคล้องตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงศึกษาธิการกำหนด  
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๒) สนับสนุนอุปกรณ์ทางการแพทย์ อาทิ ชุดตรวจคัดกรองหาเชื้อที่เหมาะสม อุปกรณ์        
วัดอุณหภูมิ หน้ากากอนามัย เจลล้างมือ ฯลฯ  

๓) สนับสนุนบุคลากรทางการแพทย์ในการบริการตรวจคัดกรองความเสี่ยงให้แก่ นักเรียน ครู 
และบุคลากรทางการศึกษา  

๔) จัดให้มีช่องทางการสื่อสาร การให้ข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้อง เป็นปัจจุบันให้กับสถานศึกษา  
และจัดระบบสนับสนุนเมื่อมีนักเรียน ครูหรือบุคลากรมีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19)  

๕) สำรวจ ติดตามสถานการณ์ในพ้ืนที่บริการอย่างต่อเนื่อง กรณีพบผู้มีอาการเสี่ยงหรือป่วย  
ต้องดำเนินการทันที และรายงานให้สถานศึกษาทราบเพื่อดำเนินการตามมาตรการต่อไป  

๖) ออกให้บริการตามที่สถานศึกษาร้องขอ เช่น จัดเจ้าหน้าที่ อสม.ประจำหมู่บ้าน ตำบล 
ตรวจเวรยาม บันทึกตู้แดงตามจุดที่โรงเรียนกำหนด และอ่ืน ๆ ตามความต้องการจำเป็น 
 ๕.๓ องค์กรทางปกครอง 

หมายถึง หน่วยงานทางปกครอง ได้แก่ จังหวัด อำเภอ ตำบล หมู่บ้าน และหน่วยงานท้องถิ่น 
ได้แก่ องค์การบริหารส่วนตำบล เทศบาล เมืองพัทยา กรุงเทพมหานคร  

๑) ประชาสัมพันธ์สร้างความเข้าใจให้โรงเรียน และชุมชนในเขตการปกครองมีความรู้     
ความเข้าใจ เกี่ยวกับการป้องกันตนเอง การดูแลสุขอนามัยของตนเอง และบุคคลในครอบครัว  

๒) สนับสนุน ช่วยเหลือโรงเรียนในเขตปกครองตามคำสั่งของจังหวัดอย่างเคร่งครัด  
๓) กำกับ ติดตามการได้รับวัคซีนของประชาชนในเขตปกครองและมีข้อมูลทางสถิติที่อ้างอิง 

เชื่อถือได้  
๔) ให้บริการตามที่สถานศึกษาร้องขอตามความต้องการเร่งด่วนและจำเป็น 

๕.๔ องค์กรเอกชน 
๑) สนับสนุนอุปกรณ์ทางการแพทย์ อาทิ ชุดตรวจคัดกรองหาเชื้อที่เหมาะสม อุปกรณ์        

วัดอุณหภูมิ หนา้กากอนามัย เจลล้างมือ ฯลฯ  
๒) สนับสนุนงบประมาณให้แก่สถานศึกษาในการนำไปใช้บริหารจัดการภายใต้สถานการณ์

การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19)  
๓) อำนวยความสะดวกให้ความช่วยเหลือกรณีฉุกเฉิน จำเป็นในการส่งตัวนักเรียน ครูและ

บุคลากร ที่คาดว่าจะได้รับเชื้อหรือเป็นกลุ่มเสี่ยงส่งหน่วยงานสาธารณสุขได้อย่างรวดเร็ว  
๔) สร้างระบบการติดต่อสื่อสารหน่วยงานภายในจังหวัด อำเภอ ตำบล ให้มีความรวดเร็ว     

ในการช่วยเหลือ ดูแล นักเรียน ครู บุคลากร และผู้ปกครอง ที่สถานศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
 
 
 

 

35 



 

รูปภาพ : บทบาทของบุคลากรและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

35 36 



 

 

37 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

38 



 

 

39 



 

 

 

 

 

 

40 



 

 

41 



 

 

 

 

 

 

 

 

42 



 

 

43 



 

 

 

 

44 



 

 

45 



 

 

46 



 

 

47 



 

 

48 



 

 

49 



 

 

50 



 

 

51 



 

 

 

52 



 

 

 

 

 

53 



 

 

54 



 

 

55 



 

 

56 



 

 

57 



 

 

58 



 

 

59 



 

 

60 



 

 

 

 

 

 

61 



 

 

62 



 

 

63 



 

 

64 



 

 

65 



 

 

66 



 

 

67 



 

 

68 



 

 

69 



 

 

70 



 

 

71 



 

 

72 



 

 

73 



 

 

74 



 

 

75 



 

 

76 



 

 

77 



 

 

78 



 

 

79 



 

 

80 



 

 

81 



 

 

 

 

 

 

 

 

82 



 

เอกสารอ้างอิง 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2564). หลักเกณฑ์การเปิดโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา ตามข้อกำหนดออกตาม 
  ความในมาตรา 9 แห่งพระราชกำหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ.2548  
  (ฉบับที่ 34). กรุงเทพฯ: กระทรวงศึกษาธิการ  
กระทรวงศึกษาธิการ. (2564). แนวทางการเตรียมการเปิดภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ภายใต้ 
  สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19).  
  กรุงเทพฯ: กระทรวงศึกษาธิการ  
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. (2563). คู่มือการเฝ้าระวังติดตามและแผนเผชิญเหตุรองรับการแพร่ระบาด  

ของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา. (พิมพ์ครั้งที่ 1). กรุงเทพฯ: สำนักงานกิจการโรงพิมพ์ 
องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

ข้อกำหนด ออกตามความในมาตรา 9 แห่งพระราชกำหนด การบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน  
  พ.ศ.2548 (ฉบับที่ 34). (2564). ราชกิจจานุเบกษา, 138 (ตอนพิเศษ 235 ง), 5-10. 
ข้อมูลสุขภาพ. (2564). โรงพยาบาล. สืบค้นเมื่อวันที่ 1 พฤศจิกายน 2564.   
  จาก https://healthserv.net 
คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดอุตรดิตถ์. (2564). มาตรการเฝ้าระวังและควบคุมการแพร่ระบาดของโรค 
  ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) (ฉบับที่ 41). อุตรดิตถ์: จังหวัดอุตรดิตถ์ 
ศูนย์โควิด-19 จังหวัดอุตรดิตถ์. (2564). หมายเลขติดต่อ. สืบค้นเมื่อวันที่ 1 พฤศจิกายน 2564.  
  จาก https://covid.uttaradit.go.th 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

83 

https://healthserv.net/
https://covid.uttaradit.go.th/


 

 
คณะผู้จัดทำ 

คู่มือ การเตรียมการเปิดภาคเรียนและแผนเผชิญเหตุ  
ภายใต้การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)   

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 2 
 
คณะที่ปรึกษา 
     1. นายประเจน  ปาประลิต ผู้อำนวยการสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 2 
     2. นายธีระศักดิ์  พลนาคู      รองผู้อำนวยการสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 2 
     3. นายอุทัย  ปลีกล่ำ       รองผู้อำนวยการสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 2 
     4. นายปฏิวัติ  สมันต์ศรี      รองผู้อำนวยการสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 2 
     5. นางวิไลวัลย์  ศรีน่วม      ผู้อำนวยการกลุ่มอำนวยการ  
     6. นางสาวนงลักษณ์ เทียนสวัสดิ์   ผู้อำนวยการกลุ่มบริหารงานการเงินและสินทรัพย์ 
     7. นางพรจิรา  ใจชั้นกลาง ผู้อำนวยการกลุ่มนโยบายและแผน 
     8. นางสาวพิทย์ฐาพร  แย้มมูล ผู้อำนวยการกลุ่มบริหารงานบุคคล 
     9. นางสาวจุฑามาส  พงษ์โนรี ผู้อำนวยการกลุ่มส่งเสริมการจัดการศึกษา 
   10. นางสาวพัชรินทร์  อินเถื่อน ผอ.กลุ่มนิเทศ ติดตามและประเมินผล 
   11. นางสาวศศิวิมล  นาคปิ่น นักทรัพยากรบุคคลชำนาญการพิเศษ 
 ปฏิบัติหน้าที่ ผอ.กลุ่มพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษา 
   12. นางรัตติยาภรณ์  ยิ่งยวด นักวิชาการเงินและบัญชีชำนาญการพิเศษ 
 ปฏิบัติหน้าที่ ผอ.หน่วยตรวจสอบภายใน 
 

คณะทำงาน 
     1. นางสาวจุฑามาส  พงษ์โนรี ผู้อำนวยการกลุ่มส่งเสริมการจัดการศึกษา 
     2. นางสาวศศิธร  เตชาวฒัน์ นักวิชาการศึกษาชำนาญการพิเศษ 
     3. นางสาวเกศนภา  อุ่นทินวงษ์ นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ 
     4. นางสาวจีรนันท์  สืบบญุ นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ 
     5. นางสาวศศิกานต์  ศิริมา นักจิตวิทยาโรงเรียนประจำสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 
     6. นายปรีดา  มาชัยสิทธิ ์ อัตราจ้าง  
 

 

84 



 

 

 

 

85 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

86 



 

 

 

 

87 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

88 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


